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Инструкция --~ _ 

о порядке действий персонала 

при угрозе (возникновении) чрезвычайных ситуаций в мирное время 

в МБДОУ № 1 «Русалочка» п. Гигант 

Действия сотруд1-111ко1З ДОУ 13 случае воз1111ю-ювеню1 чрезвы•~айнь1х ситуаций в мирное время 

Запомните! Звучание электросирен. прерывистые гудки предприятий и транспортных 

средств означают подачу 11редупредите11ыюю сигнала гражданской обороны «Внимание : 
IЗсем! ». 

Услышав его. немедленно включите громкоговоритель, радио- и телеприемник (в любое 
время суток) . прослушайте экстренное сообщеаие штаба ГО и ЧС района (города, области). 

После передачи сигнала «Внимание: всем!» мо1уr последовать: информация о 
надвигающейся угрозе радиоактивного или химического заражения местности, о 

возникновении «воздушной опасности» и т.д.; сообщение о порядке действий и правилах 

поведения при определенной чрезвычайной ситуации. 

В рабочее нремя 11нформация о передаче сигнала «Внимание: всем!» поступает от 
руководства вышестоящей организации, администрации района; с объекта, где произошла 

авария. и непосредственно от руководителя данного ДОУ. 

Соблюдайте спокойствие и порядок. Действуйте соответственно указа~~ням своих 
непосредстве1-1ных руковод11телей. 

Выnо.гше1шс мероприятий ГО при угрозе 11 во·11111ю1овен1111 рад11оаt..-rиввого заражен1tя 

1. При получе111111 информаци11 о выбросе в атмосферу радиоактивных веществ и 
возможной угрозе заражения территории руководитель ДОУ: 

- оповещает и собирает сотруд11 и1<ов ДОУ; 
- доводит полученную информацию до сотрудников ДОУ; 
- уста11аnливает постоянную связь с КЧС района, штабом ГО 11 ЧС (цель : получать 

своевременную информацию об юменении уровня радиации); 

- уточняет план проведс11ия мероприятий ГО на территории ДОУ. 
2. Если уровень радиации в пр11земном слое воздуха повысился до 30 мкр/ч , воспитатели , 

их помоuщики изготавл ивают простейшие средства защиты органов дыхания или достают те, 

которые были юготовлен1,1 заранее ; рассказывают детям о правила.х поведения на территории 

У'iреждения; тех1111 •1еские рабопшкн II другие сотрудники ДОУ приводят в готовность 

подвальные 1 юмещения 11J111 защитные сооружения (выносят все лишнее, складывают там 
запасы r1ро11у1пон. 1юды. мед11 1<аментов и др.); готовят все необходимое для герметизации 
помещений , де-зактиоа 1.щ11 террн,·ории ДОУ. 

3. Если уровень радиации повысился до 60 мкр/ч : 

- руковод1пел 1, ДОУ нсмедпеино собирает всех сотрудников и отдает распоряжение о 
проведении мероnрият11 i i 1 ·о : 

- устанавл ивается кругпосуточное дежурство; 

- разворачивается 11 унп выдачи средств индивидуальной защиты (СИЗ). организуется нх 

выдача сотрудникам и детям (по груnпа.\i); при отсутствии СИЗ все обеспечиваются 
простейшими средствами защиты органов дыхания; 



- проверяются все защитные сооружения ; при их отсутствии решается вопрос о 

размещении детей в ближайшем защитном сооружении: 

- проводятся работы по герметизации всех помещений ДОУ; 
- уточняется наличие йодистого калия в медпункте у•1реждения или решаются вопросы 

его завоза (пр~1нимап, только после сообщення по радио и так, как будет рекомендовано); 
- вводятся режи:.1ы защиты. т.е. прав11ла поведения людей на радиоактивно зараженной 

территори11: 

- уточнтотся вопросы возможной эвакуаuни сотрудников ДОУ и вывоза :.1атериальных 

ценностей: 
- решаются вопросы возможной передачи детей родителям; 
- проводятся часп1чш,1с мероприятия по дезактиваuин н обеззараживанию территории и 

помещений ДОУ: 
- проводится разъяснительная работа с детьми (не допускать паниюt , нервозности, 

особенно при контактах с родителями) . 

4. Ес.rш уровен1, радиаци11 11ревысил 60 мкр/ч: 
- провод1пся эвакуация в безопасное место (загородную зону или другой район) силами 

соответствующих органов района (города); 

руковод1пель ДОУ 11 0 1юзможности сообщает родителям, куда были эвакуированы 
,1CTII. 

Прав11ла поведе1111я на тщ>р~пор~ш ДОУ в услов11ях r1овыmе1шого радиационного фона 
- Максимально оrраюtчьте время пребывания на воздухе, при выходе из помещения 

используйте СИЗ или простейшие средства защиты органов дыхания (вапю-марлевые, 
матерчатые повязки). открытые участки тела покройте любой тканью. 

- При нахождении на открытой территории не раздевайтесь, не садитесь на землю, не 

курите. 

- Периодическ 11 поливайте (увлажняйте) территорию учреждения, детских площадок 

(;~ля уменьшения пылеобразования). 

- Перед входом в помещение вымойте обувь, потрясите верхнюю одежду я почистите ее 

влажной щеткоi'i (тряпкой) . 

- Строго соблюдайте гtравила личной гигиены. 

- В помещениях, где 1шходятся люди, ежедневно проводите влажную уборку. 
- Принимайте т,щу только в закрытых помещениях, тщательно мойте руки с мылом и 

полощите рот раствором пищевой соды (0,5%). 
- Воду употребляйте только нз проверенных источников, а продукты питания - только 

приобретенные через торговую сеть, контрот1руемую СЭС. 

- Исключите купание в открытых водоемах до проверки степени их радиоактивного 

загрязнения. 

- Сельскохо·3яйственные продукты из индивидуальных хозяйств, особенно молоко 11 

зелень. овощи и фрукты, употребляйте в пищу только при разрешении органов 
здравоохранения и СЭС. 

- Нс собирайте ягоды и гр11бы. 
- Соблюдайте с 110кой1:твие. орга1111зова 1 1 ность, порядок; четко действуйте по сигналам 11 

рас 110ряже1щям 1 ·u. 

Вь1110Jше1ше меропр11ип1й ГО 11р11 1шар11ях 11 катастрофах, связанных с выбросом СЛЯБ 
в атмосферу 

1. Дежурный 1ю ДОУ (11ли руководитель), получив ннформаuию о выбросе СДЯВ в 
атмосферу и вероят11остн реа;1ыюго зараженин территории района, немедленно доводит ее до 
всех сотрудников ДОУ. 

2. Руковолнтеm, ДОУ через штаб ГО и ЧС (КЧС аварийного объекта) уточняет 
сложившуюся обстановку, определяет реальную степень угрозы учреждению и время ее 
наступления; собирает педагогов ~1 отдает распоряжение о проведении экстренных 
мероприятий. 
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3. Воспитатели. их помощник11 и другие сотрудники одевают детей, выдают им 
имеющиеся СИЗ или г1ростей 11п1е подру•1ные средства защиты (матерчатые повязки, 

смоченные водой) и в течен 1 1е 10--15 минут выводят детей в безопасное место (в 
направлении, nер11е11дику:н1р1юм д1н1жению ветра, на расстояние около 200-300 м). 

4. Прн отсутствии времени на проведение экстренной эвакуации детей в безопасное место 
их укрывают в помещениях ДОУ: при выбросе хлора - на верхних этажах. при выбросе 
аммиака - на первом этаже и.11 11 в подвальных помещениях. 

5. Если укрьгп, детей 11m1 вывести их из зоны заражения невозможно, надо плотно закрыть 

двери. дымоходы. ве11п1лm.1ионные отверстия (двери завесить плотной тканью, одеялами: 
щели и окна заклеить бумагой, пленкой, лейкопластырем - это 11сключит проникновение 

СДЯl:3 в помещение). 
6. В случае аварни на химически опасном объекте при получении распоряжения о 

провсде, 1 1111 сроч 1юй эвакуац11и на большое расстояние и длительное время, необходимо через 
соответствующ11 t' органы срочно решить вопросы обеспечения эвакуируемых всем 

необходимым (ШП<У11)анспорт. медикаменты. питание, помещения для размещения детей. 
uновещенне род111·1::ж: i1 ) . 

7. После того как м1шует опасность, ни прежде, ,,ем заводить детей в ДОУ, необходимо 
проветрить все помещения . сделать влажную убор1<у и провести частичные дегазационные 

работы на территории ДОУ. 

8. Если Л.ОУ оказалось в непосредственной б.тизости от «зоны заражения», необходимо 
провести предуnрешпельные мероприятия: герметизацию помещений, изготовление 

11ростейших средств защ11ты органов дыхания; ограничить пребывание детей на улице, 
уточнить возможные маршруты экстренное эвакуации, чаще проводить влажную уборку 
помещений; сделат1, вес возможное для создания спокойной обста~ювки. 

Проведение меропрuяп1il ГО в связи с вознuк11овеш1ем непредвиденных локальны~ 

чрезвычайных с 11п·ац11й разбрасыва1ше ядов11тых веществ, разш,в ртvт111 создан11е 

угрозы взрыва) 

1. Предулрещ1тельные :.1еролрнятия в ДОУ: 
а) тщатет,ная уборка территории ДОУ до начала рабочего дня, проведенJtе 

nроф11.1актических санитарных мероприятий; 
б) хранение всех особо опасных ядоВ1rn,1х веществ в специальной таре и в отдельном 

помещении. шкафч1·1 ке или недоступном для детей месте; 
в) проведение систематической восшtтательной работы с детьми (нельзя трогать, брать в 

руки и т.д. незнакомые предметы, вещества, лекарства). 
2. В случае употребления детьми подозр11тельных химических веществ, лекарств 

немедленно сообщить ру1<0водству ДОУ о слу11ившемся, а при ухудшеюiи состояния здоровья 

детей вызвать скорую помощь. 

Нс1ча;1ьным11 симrtтомами отрао.11е1шя ~шляются с11льнnя тошнота, рвота, боли в животе, 

uялость, сонл~шосп, 11л 11 чре ·1мер11ая возбу днмость, потеря равновесия , су дороги tl потеря 

сознания . 

Первая помощь. Глм1юе - установить, каким образа~, произошло отравление 11 как 
можно быстрее выв\:сти яд 11·1 организма (сделать промывание желудка и вызвать рвоту). Пр11 
повторном пром 1,1 вс1ю1и желуд1<а рекомендуется добавить в воду активированный уголь или 1 
%-й распюр 1111н,l:'11ой сою,1. 

Работник~, ДОУ 1 1рн во11111юювении подобной ситуации опрашивают детей, чтобы 
выяснить . где бьuю наi1дено ядовитое вещество. После его нахождения необхощrмо тщательно 

проверить всю территорию ДОУ. 

Руководитель ДОУ немедленно сообщает о происшедшем в штаб ГО II ЧС района н 

вышестоящему руководе, ву. 

3. В случае обнаружен1111 на территории ДОУ разл11ва ртути необходимо: 
~1емедпенно сообщ1т, об этом в штаб ГО 11 ЧС и СЭС района (города); 

- вывести детей в безf\пасную зону 11л 11 передать 11х родителям; 

- установить границы разл1ша и оценить возможные последствия его для здоровья 

воспитанников н работни ков ДОУ ; 



- рсшнть вопрос O нсобходимостн II объеме ~•едицинскоrо наблюдения и обследования: _ опре:tел нть мсро11р11я1·11я 110 очнщенню от ртугн: 
опрсдс111п1, бс·юпас111 rй реж,, .. б . - , м ра 01 1,1 для тех сотрудников , которые занимаются 

очищением по~1сщения от ртути: 

- о xoJLe рабо 11,1 ностоян но :tокла,1ыuап, в штаб ГО II ЧС района и своему 
нспосре.1стве1том У руководству. 

4. Прн угрозе во11111 юювення взрыва (в том ч11слс после а11онимноrо звонка): 
- немедленно эвакуировать жтей н сотруд~111ко13 13 бс·ю11асное место; 
_ немедлен110 сообщ111ъ о случ1шшемся о штаб ГО ЧС; 
- орrа1111·юват1, охр:111~ учрсждс1111я (ро·1ыск 11 л11кв11дация в1рывооnас11ого 11л11 

подо1р11тель1101·0 1~рс.1мс," 11ровод1пся соответствующнш1 службами района, города). 
5. В случае взрыва ;1сп1 11 сотрущ1нк11 моrуг nолу,11п1, травмы разной степени тяжести . 

Главная задача - 1<ак мож110 быстрее оказать первую медицинскую помощь и не:-.1едленно 
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное упрежденне. 

6. В случае 1юзник11овсн11я дру1·11х не11рещ11щенных чре1вычайных ситуаций, которые 
могут пр1н~сстн 11.1111 nри11ссли ущерб ДОУ. его руководитель должен немедленно доложить о 
с;1уч11вшемся руководству II в соотвстствующне службы ГО. 

Правила поведен11я пр11 пожаре 

• Пр11 пожuрс опасайтесь высокой температуры. задымления II загазованности, обрушею1я 
конструкций ·щаю1fi. взрывов. nадения деревьев и провалов Догоревше~1 фунте. 

- Не заход~1тс в зону задьL\1ления, если вндимость менее I Ом. 
-Выходит~, 111 зоны пожара надо в надветре1шую сторону. Детей нежелательно выводить 
чере1 зоны огня и дыма. надо искать (по возможности) более легкие и безопасные пуги. 

- Пр11 сn::ю.:111111 rюстрuдавш11х из горящего здания 11 прн тушении пожара соблюдайте 
с.,с.:tующие прави.,а: 

11режде чем во11п1 в ,·орящее 11омещен11е, накройтесь с головой мокрым покрывалом, 
пальто. 1 1ш1щом. куском плотной ткани; 

дверь в задымленном nомещении открывайте осторшкно , чтобы избежать вспышки 
ппамеюt от быстроr ·о притока свежего воздуха; 

в сильно задымлешюм помещении дв111.tйтесь nолзком или пригнувшись: 
для защиты от угарного пtЗа дышите •1ерез увлажненную ткань. 
Помн!lте! Маленькие дети от страха часто прячутся под кроватями. в шкафы, 

1абиваются 6 )ТО:,. кладовк11 . туалетные II ванные комнаты. Если вы нашли в горящем 
по" 6 оторь~й может сам передвигаться , накиньте на него увлажненную "еще,11111 ре с111(а. к • 
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llpo акроиv ,1.е рОТ И НОС MOl(J)ЬIM ПJlaTl(OM, шарфом, КОСЫНКОИ, шарфом , за СТЫНЮ ltJllt O) ICЯ.IJO, '} 
Р) КУ выведите 

O 
Gе·нтасное .место. Есл_и ребенок потеря!! сознание , возьщ1те его на рукн и 

1tемедлен1ю вы J-tеситс 1п ·юны огня II дыма. 
1. ежда как можно скорее набросьте на него мокрое 11л11 сухое -:.ел~, 11а ребе111<е 1 i:lr ·upeлacь од. · , . обы прекраппь доступ воздуха II остановить rюкn . . ,жмите с1 о к телу. 1 r ,, 1,1вало 11 плог1ю rrp, · . ще!i одежде не побежал, пламя только усилится . rop<:11 r • -~ •п обы ребс110 1< в I оря не. \...Нt:дите за н:м. ощ1t огнетуruнтеля - зто может 11рнвест11 к l l1: 11ы1ай 1 ес1, t)'ШИ 11, одеж:1) 11Р 11 пом 

Хll~11tческому ожогу . oмeщellllll немедленно раскройте окна и двери для - В сю11,но ·1адь1мне11rюм n 
11 Роветриваr111я. .. . вке небоньшнмн 1-руппамн (2-3 человека), стараясь 

- Работайте в 011.~еной обсr.шо но хорошей в1щнмостыо. вблю11 окон II дверей , вдоль nсредв11гат1,ся по участкам с относн,еJ~ь 
стс11 · 111,екращаГне л11шь в том случае, когда проверены все 
- ll011cк дст1.:й в п,р)11ш:м ·1ю11111и коrо нет. 
1 что там 1111 10~1еще11 11 я 11 TO'I JJO ус 1 :111оnлено . 
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