Mpuem nuuin

OeHb:1
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
10-00

WToro 3a BTopoli
3aBTpak:

obep

jWToro 3a obepn:
nonaHUK

MToro 3a nongHuk:

WToro 3a nepsbiii
JeHb:

OeHb:2

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
10-00

MToro 3a BTopoli
3aBTpak:

obep

MToro 3a obepg:
NONAHUK

MIToro 3a nongHuvk:

MpumepHoe 10-AHeBHOE

Mpuvem nuwn

OMAEeT HaTypasibHbIii
Mac/i0 C/IMBOYHOE

MKpa kabaukoBas

Xn1e6 MNWeHNYHbIN

yail c caxapom U IMMOHOM

hpyKTbI CBEXNME

CBEKOJ/IbHUK
3anekaHka 13 nevyeHu ¢ pnucom

canat U3 KBalLeHOI KanycTbl
KOMMOT U3 CBEXMX SI610K
Xxneb6 niweHnYHbIR

xneb6 pxaHoi

NyAVHT U3 TBOpora ¢ s16/10Kamm
Kakao C MOJIOKOM

Kalla OBesiHHas Xugkas ¢ Macsiom
Cbip TBEpAbIii

xneo6 nweHUYHbI

KO(perHbIA HANUTOK C MOJIOKOM

COK (ppyKTOBbIiA

orypubl COMEHHbIE
60pLL c kanycToi n kaptodenem
hpviKkagenbkn MsiCHble B coyce
MaKapoHbl 0TBapHbIe

KOMMOT U3 CBEXMX JIMMOHOB
XNe6 NWeHNYHbIR

xneb6 pxaHoi

BaTpyLLKa C MOBUAIOM
yaii ¢ caxapom

MeHIo AN aeTeit Bo3pacTom oOT 3-7 neT

macca
nopumm

")

100

50
30
200

100

200
165
80
200
30
30

100/30
200

200

30
200

150

50
200
80/40
100
200
30

30

80
200

OCeHHe-3UMHWUI nepuop
3HepreTuye

nuuwieBble BelecTBa (r)

——b

8,82
0

0,4
2,52
1,2
12,94
0,32

0,32

1,54
18,59
1,09
0,46
2,52
1,95
26,15

13,61
4,11
17,72

57,13

0,064
2,52
4,85

13,434
0,75

0,75

0,43
1,75
12,98
7,57
0,45
2,52
1,95
27,65
4,28
1,68
5,96

------ X

16,98
4,1

0,93
35
27,51
0,32

0,32

5,07
7.4
6,15
0,2
0,93
0,39
20,14

10,67
3,57
14,24

62,21

11,2
58
0,93
2,41
20,34
0,15

0,15

4,25

4,9
131
4,63

01!

0,93
0,39
28,3
9,59
21
11,69

1,69
0,05
2,25
16,64
12,57
33,2
8,15

8,15

8,04
20,51
23,47
22,46
16,64

12,5

103,62

14,63
17,71
32,34

177,31

26,4
0,104
16,64
14,36

57,504
15,09

15,09

1,68
12,73
41,92
36,31
33,99
16,64

12,5

155,77
44,84
12,57
57,41

CKas

LEHHOCTb

(k/kan)

195,4
37,5
28
77,25
105
443,15
39,12

39,12

83,33
223

83
110,73
77,25
54

631,31

209
119,84
328,84

1442,42

238
52,8
77,25
91
459,05
25,63

25,63

42,06
102,5
218
217
138
77,25
54
848,81
223,40
70,2
293,6

Ne ped

Ne 27
Ne 97
Ne 62

Ne 93

Ne 36
Ne 145

Ne 4
Ne 94

Ne 26
Ne 35

Ne 22
Ne23

Ne 30

Ne 90
Ne 85
Ne 50
No 72
Ne 31

Ne 82
Ne 92



MToro 3a BTOpOIi
O€eHb:

AeHb:3

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

10-00

MToro 3a BTOpOIi
3aBTpak:

oben

MToro 3a obep;:
NoOAAHWK

MToro 3a nongHuk:

MToro 3a TpeTtuii
AeHb:

feHb:4
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

10-00
WToro 3a BTOpOIi
3aBTpak:

obeg

MToro 3a obeg:
NoNAHWK

MToro 3a nongHuk:

WToro 3a
yeTBepPTblA OEHb:
OeHb:5

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

10-00

MToro 3g BTOpOIA
3aBTpak:

oben

Cyn MOJIOYHbIV C FPEYHEBOIT Kpynow
xNneb6 niweHnYHbIR

koHauTepckne nsgenus(neveHbe,
NPAHUK)

Macsio CIMBOYHOE

yail ¢ caxapom

pyKTbl CBEXME

canat U3 KBalleHOol KanycTbl

cyn KapTodpenbHblli ¢ MakapOHHbIMMW
n3genuamu

TepTenn pbibHbIe TyLleHble
KapTodens oTBapHoO

KNCEeNnb U3 CBEXMUX 516/10K

XNeb6 niweHnYHbIR

xne6 pxaHor

OM/IET C 3e/IEHbIM FOPOLLKOM
Xne6 pxaHoii
Kakao C MOJIOKOM

Kalla XxuaKas MaHHas ¢ Macsiom
Xneb6 NeHNYHbIN

MOJIOKO KunsiyeHoe

Cblp TBEPAbIN

COK (PpYKTOBbIN

BUHErpeT OBOLLHOM

cyn KapTodesnbHbIA ¢ pbiGHBIMU
hprkagenokamu

Nna0B M3 NTULbI

yaii ¢ caxapom

xNneb6 niweHnYHbIR

Xne6 pxaHoi

BapeHuKn feHnBbIEe C caxapom
Kncenb C noBua0OM

Mac/io C/IMBOYHOE
OwmnerT ¢ cbipom
Xne6 nuweHNYHbI’
Kakao C MO/IOKOM

hpyKTbI CBEXME

180
30

30

200

100

80

200
80/30
80
180
30

25

85
25
200

200
30
180

150

80

200
210
200
30
30

110
200

85
30
180

40

47,79

7,12
2,52

0,45

1,68
11,77
0,32

0,32

1,09

2,6
8,94
3,25
2,08
2,52
1,95

22,43

6,52
1,95
4,11
12,58

47,10

4,8
2,52
5,39

0,064
12,774
0,75

0,75

2,09

6,87
21,47
1,68
2,52
1,95
36,58

16,85
2,33
19,18

69,28

7,52
2,52
3,78
13,82
0,32

0,32

60,48

7,68
0,93

3,53
41
21

18,34

0,32

0,32

6,15

2,5
0,4
4,97
3,49
0,93
0,39
18,83

8,07
0,39
3,57
12,03

49,52

81
0,93
4,88

5,8

19,71
0,15

0,15

59

9,72
17,25
21
0,93
0,39
36,29

8,72
3,88
12,6

68,75

4,1
13,46
0,93
3,26
21,75
0,32

0,32

285,77

26,22
16,64

8,93
0,05
12,57
64,41
8,15

8,15

23,47

17,14
7,11
271

23,61

16,64
12,5

127,57

841
12,5
17,71
38,62

238,75

30,4
16,64
9,07
0,104
56,214
15,09

15,09

19,75

11,46
42,57
12,57
16,64
12,5
115,49

27,97
23,61
51,58

238,37

0,05
151
16,64
15,55
33,75
8,15

8,15

1627,09

250,50
77,25

90,50
37,5
70,2

525,95

39,12

39,12

83

140,50
68,00
118
127,98
77,25
54
668,73

132,00

54
119,84
305,84

1539,64

222
77,25
102
52,8
454,05
25,63

25,63

85,84

133,8
406
70,2
77,25
54
827,09

240
127,98
367,98

1674,75

37,5
184,00
77,25
106,8
405,55
39,12

39,12

Ne 16

Ne 97
Ne 92

No 38
Ne 77
Ne 103
Ne 89

Ne 27

Ne 35

Ne 19

Ne 96
Ne 23

Ne 70
Ne41

Ne 47
Ne 92

Ne 28
Ne 87

Ne 97
Ne 128a

Ne 35



—r—yo— —

MToro 3a obepg:
NoNAHUK

MToro 3a nongHuk:

MToro 3a nATbIn
O€eHb:

OeHb:6
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

10-00
MToro 3a BTOpOIA
3aBTpak:

obep

»

Toro 3a obea:
NoNAHNK

MToro 3a NnongHuk:

MToro 3a wecton
OEHb:

OeHb: 7

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

10-00

WToro 3a BTOpOM
3aBTpak:

obepn

MToro 3a obepg:
NoNAHUK

PacCo/bHUK NIeHNHTPaACKUiA

rynsil u3 oTBapHOro msaca
MaKapOHbl OTBapHbIe

canat 13 KBalleHOW KanycTbl C
3€/1eHbIM TOPOLLKOM

KOMMOT U3 CBEXUX JIMMOHOB W/
anesibCMHOB

XNeb6 NWeHNYHbIN

Xne6 pxaHor

KoHAuTepckne nsgenus(neyeHbe,
NPSHWK)

Kedomp

Cyn MOJI0YHbIV PUCOBbIA
CbIp TBEPAbIV

xne6 nweHnYHbIR

yaii ¢ caxapoMm 1 IMMOHOM

COK (DpYKTOBbIN

orypubl CONeHHble

cyn "naytumHka"

pbi6a No-nosbCKM
KapTodhenbHoe nope
KOMMOT M3 CBEXUX A6/10K
xneb6 niweHNYHbIR

xne6 pxaHori

NyAWNHT TBOPOXHbI 3amMeuyeHHbIi ¢
coycom
MOJI0KO KUNsiueHoe

Kala siyHeBas Xuakasi C Mac/ioM
aliLo oTBapHoe

Mac/o C/MBOYHOE

XNe6 NWeHNYHbIR

Kakao C MOSIOKOM

hpyKTbI CBEXME

CBEKO/IbHUK
cenbAb coneHast

KOTNEeTbl, GBUTOYKM, LUHMLENN
py6neHHble

KapTodens oTBapHoi

Yyan ¢ caxapom

canaT 13 KBalleHol KanycTbl
Xneb6 NweHNYHbIR

xne6 pxaHoi

cfoba 06bIKHOBEHHAs

200
160
120

60

180
30
30

30
180

200

30
200

150

50
200
80
100
180
30
30

120/30
180

200
40

30
200

100

200
45

85
80
200
80
30
30

80

1,68
20,63
9,08

0,96

0,40
2,52
1,95
37,22

0,45
2,85
3,30

54,66

4,8
0,064
2,52
1,2
8,584
0,75

0,75

0,43
5.02
9.5

21
0,144
2,52
1,95
21,664

18,6
5,39
23,99

54,99

4,39
3,85

2,52
4,11

14,87
0,32

0,32

1,54
7,65

8,85
3,25
1,68
1,09
2,52
1,95
28,53

5,6

4,09
16,3
5,57

0,10
0,93
0,39
33,38

3,53
2,41
5,94

61,39

5,08
5,8
0,93
3,5
15,31
0,15

0,15

4,25
6.3

53

0,8
0,144
0,93
0,39
18,114

14,6
4,88
19,48

53,05

4,2

4,6|_

41
0,93
3,57

17,4
0,32

0,32

5,07
3,87

26,07
4,97
21
6,15
0,93
0,39
49,55

2,22

13,27
5,24
43,57

2,15

30,60
16,64
12,5
123,97

8,93
14,36
23,29

189,16

16,83
0,104
16,64
12,57
46,144
15,09

15,09

1,68
32.37
50.48

14,7

215

16,64

12,5

149,87

47
9,07
56,07

267,17

33,19
15,26

0,05
16,64
17,71

82,85
8,15

8,15

8,04
0

12,56
271
12,57
23,47
16,64
12,5
112,88

27,86

96,60
250,18
260,40

66,36

124,20
77,25
54
928,99

90,50
91
181,50

1555,16

132,4
52,8
77,25
105
367,45
25,63

25,63

42,06
283.31
125

75
87,84
77,25
54
744,46

340,00
102
442

1579,54

220
118
37,5
77,25
119,84

572,59
39,12

39,12

83,33
65,3

320
118
70,2
83
77,25
54
871,08

155,08

Ne 42
Ne 135
Ne 72

Neo 63

Ne 31

Ne 34

Ne 11
Ne 23

Ne 93

Ne 60
Ne 44
Ne75
Neo 69
Ne 94

Ne 25
Ne 96

Ne 15
Ne 129
Ne 97

Ne 35

Ne 36
Ne 73

Ne 52

Ne 103
Ne 92
Ne 4

Ne81



MToro 3a NongHuK:

MToro 3a cegbmoii
AeHb:

[eHb: 8

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak:
10-00

MToro 3a BTOpOIi
3aBTpaK:

obeg

MToro 3a o6epn;:
NoAHUK

MToro 3a NnonaHUK:

MToro 3a BocbMoli
OeHb:

AeHb:9
3aBTpak

| UToro 3a 3aBTpak:
10-00

MToro 3a BTOpOIA
3aBTpak:

obep,

WToro 3a obepn;:
NONAHUK

MToro 3a nongHuK:

NToro 3a AeBATbIN
[eHb:

|AeHb:10

Kncenb ¢ nosnagsiom

Cyn MOJIOYHbIN C KyKypYy3HOI Kpynow
KoHAUTepckue nsgenuns(neyeHoe,
NPSIHKIK)

xneb nweHnYHbIR

Cblp TBEpAbI

yait c caxapom

COK (hpyKTOBbIA

canaT U3 CBeK/bl C 3e/IeHbIM FOPOLLKOM
Cyn KapToiesibHbIi C Keukamm
neyeHb TyllEHHAs1 B coyce
KapTochenbHoe nope

KOMMOT 13 CBEXUX 610K

xNeb6 NieHNYHbIR

Xne6 pxaHoii

3anekaHka 13 TBopora ¢ MOpPKOBbH

KMcesnb MOJIOYHbINA

Cyn MOJIOYHbI C NWeHOM
Mac/io C/IMBOYHOE

Xneb6 NieHNYHbIR

KO(PeVHbI HAaNMMTOK C MOJIOKOM

hpyKTbI CBEXME

6opLy, C KanycToii 1 kaptTodenem
rony6ubl NeHuBbIe

Kawa rpeyHesas

yali ¢ caxapom

XNeb6 nieHNYHbIR

Xne6 pxaHoi
orypubl cofieHble

ALo oTBapHoe

Xxneb6 pXxaHou

MKpa CBeKO/bHas

KOMMNOT 13 CBEXMUX JIMMOHOB WA
anefnbCUHOB

Kalla OBesiHHas Xuakas ¢ Mac/iom
Cblp TBEPAbIN

XNe6 NieHNYHbIi

Kakao ¢ MOMTOKOM

200

200

40

200

150

80
200
60/50
100
180
30

30

100/30
200

200

30
200

100

200
160/30
120
200

30

25

50

40
25
60

180

200

30
200

2,33
7,93

51,65

7,8

0,6
2,52
0,064
1,68
12,664
0,75

0,75

1,66
6,27
17,56
21
0,144
2,52
1,95
32,20

7,66
4,19
11,85

57,47

4,4

2,52
4,85
11,77
0,32

0,32

1,75
14,12
3,6
1,68
2,52
1,63
0,43
25,73

3,85
1,63
2,9

0,41
8,79

46,61

0,064

2,52
4,11

3,88
6,1

73,37

8,78

4,7
0,93
58
21
22,31
0,15

0,15

4,18
7,87
22,36
0,8
0,144
0,93
0,39
36,67

4,26
3,72
7,98

67,11

1,2
41
0,93
241
8,64
0,32

0,32

4,9
9,04
4,05

21
0,93
0,33
4,25
25,6

4,6
0,33
574

0,09
10,76

45,32

11,2

58
0,93
3,57

23,61
51,47

255,35

36,67

11,9
16,64
0,104
12,57

77,884
15,09

15,09

8,19
40,46
0,68
14,7
215
16,64
12,5
114,67

19,78
20,34
40,12

247,76

37,4
0,05
16,64
14,36
68,45
8,15

8,15

12,73
20,26
24,62
12,57
16,64
10,42

1,68
98,92

15,26
10,42
15,38

30,59
71,65

247,17

26,4
0,104
16,64
17,71

127,98
283,06

1765,85

205,2

120,6
77,25
52,8
70,2
526,05
25,63

25,63

77,10
229,13
270,20

75
87,84
77,25

54

870,52

234
1714
405,4

1827,60

182
37,5
77,25
91
387,75
39,12

39,12

102,5
219
174,64
70,2
77,25
45
42,06
730,65

118
45
94,96

124,2
382,16

1539,68

238
52,8
77,25
119,84

Ne 87

Ne 12

Ne 23
Ne 92

Ne 9

Ne43
Ne 109
Ne 69
Neo 94

Ne 29
Ne 86

Ne 13
Ne 97

Ne 30

Ne 85
Ne 53
Ne 71
Neo 92

Ne60

Ne 129

Ne 59

Ne374

Ne304
No7

Ne 35



MToro 3a 3aBTpak:

10-00

WToro 3a BTOpOIi
3aBTpak:

oben

MToro 3a obepg:
NoNAHUK

MToro 3a nongHuk:

NToro 3a aecaATblii
[leHb:

NToro 3a Becb
nepuog

»

CpefiHee 3HaueHune

3a nepuog

COK (hpYKTOBbIiA

cyn KapToenbHbIA C MSACHLIMU
pukagenbkamm
nope kaptoenbHoe

pb|6a TywleHada B Tomate C oBowamun

canart 13 CBeK/bl C 3e/1eHbIM TOPOLLKOM
KOMMOT U3 CyXO(ppyKTOB
xne6 NuweHNYHbI

Xneb6 pxaHol

KoHaguTepckne usgenus(neyeHoe,
NPSAHYK)

PsXXeHKa

150

200/25
100

120

80
200
30

30

40
200

12,694
0,75

0,75

531
21

24,26

1,66
0,46
2,52
1,95
38,26

0,6
5,8
6,4

58

545

54

215
0,15

0,15

4,14
0,8

8,03

4,18
0,2
0,93
0,39
18,67

4,7

9,7

50

591

59

60,854
15,09

15,09

12,35
14,7

7,51

8,19
22,46
16,64

12,5
94,35

11,9

19,9

190

2337

234

487,89
25,63

25,63

120,5
75

160,29

77,10
110,73
77,25
54
674,87

120,6
100
220,6

1409

15961

1596

Ne 45
Ne 69

Ne 74

Ne 9
Ne 33

Ne 34



