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Пояснительная записка

Учебный план по дополнительной общеразвивающей 
общеобразовательной программе «Подготовка к школе»», в рамках 
предоставления платных образовательных услуг в МБДОУ №1 «Русалочка» 
п. Гигант, на 2025-2026 учебный год, составлен в соответствии с выявленным 
социальным заказом на платные образовательные услуги и реальными 
возможностями МБДОУ по их предоставлению. Группы формировались на 
основании заявок родителей, с учетом имеющегося кадрового обеспечения 
образовательного процесса и материально -  технической базы детского сада.

В учебном плане соблюдены положения законодательных и 
нормативных документов:
• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»,
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»;

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 
2020 г. N 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача 
от 28.09.2020 № 28;

Для обеспечения дополнительных платных образовательных услуг, по 
дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе 
«Подготовка к школе» сформировано 2 группы детей в возрасте от 6 до 7 лет.

Период организации занятий с 05.09.2025 г. по 29.05.2026 г. Общее 
количество занятий по каждому модулю составляет 34 («обучение грамоте» - 
34 занятий, «ФЭМП» - 34 занятий). Занятия в группах организуются 1 раз в 
неделю по 2 занятия, продолжительностью 30 мин. (с перерывом между 
занятиями 10 мин.), согласно расписанию.

Логика изложения и содержание курсов полностью соответствует 
требованиям Федерального компонента государственного стандарта и 
возрастным особенностям детей дошкольного возраста.

Занятия по указанным модулям решают задачи подготовки детей к 
успешной адаптации к школьному обучению.



Учебный план
по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе

«Подготовка к школе»

Название услуги 
по

дополнительном 
у образованию

Г руппа Кол-во
групп

Кол-во 
обучающихся 

в группах

Кол-во 
часов в 
месяц

Кол-во 
часов за 
период 

обучения

Продолж 
ительност 
ь занятия

Подготовка к 
школе

Г руппа № 1 
(дети 6-7 лет)

1 20 8 64 30 мин.

Г руппа № 2 
(дети 6-7 лет)

1 19 8 64 30 мин.

Итого: 2 39 8 64 30 мин.

Реализация учебного плана обеспечена кадровыми ресурсами: 
педагогический работник имеют соответствующее образование, опыт работы 
по указанным направлениям.

Финансирование реализации учебного плана осуществляется из 
внебюджетного фонда за счет родительской платы.

Учебно-методическое сопровождение учебного плана 
по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе

«Подготовка к школе»

№

Наименова
ние

образовате
льного
курса

Модули
курса

Учебно -  методическое содержание образовательного курса

1.
Подготовка 

к школе

Обучение
грамоте

Программа И.А. Федосовой, Е.В. Коваленко, И.А. Дядюнова 
по подготовке к школе детей 5-7 лет «Преемственность» 
Парциальная программа Н.В. Нищевой «Обучение грамоте 
детей дошкольного возраста»
Методические пособия:
- Н.В. Нищева «Мой букварь»;
- Н.В. Нищева «Развитие фонематических процессов и 
навыков зву4укового анализа и синтеза у старших 
дошкольников»;
- Н.В. Нищева «Совершенствование навыков слогового 
анализа и синтеза у старших дошкольников»;
- Ковригина Т.Е., Ш еремет Р.Е. «Занимательное обучение 
чтению»;
В.А. Ковшикова «Азбука в картинках и стихах»;
- В.Д. Ю рчишина «Вижу -  читаю - пишу»;
- И.А. Быкова «Обучение детей грамоте в игровой форме».

ФЭМП Авторская программа Гавриной С.Е.. Кугявиной Н.Л.. 
Топорковой И.Г., Щ ербининой С.В. «Формирование 
элементарных математических представлений у 
дошкольников»
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